
か ら む し 織 と

カ ス ミ ソ ウ の 里

福島県　昭和村

ゆ
っ
た
り
と
し
た
季
節
の
巡
り
に

寄
り
添
い
な
が
ら

軽
や
か
に
朗
ら
か
に

毎
日
を
暮
ら
す
人
々
は

小
さ
く
て
も
あ
た
た
か
な

温
も
り
に
包
ま
れ
る
幸
せ
を

そ
っ
と
あ
な
た
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

令
和
、

な
の
に

昭
和
。
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昭
和
２
年
、
二
つ
の
村
が
合
併
し
、
昭
和

村
は
誕
生
し
ま
し
た
。

周
り
を
山
々
に
囲
ま
れ
た
昭
和
村
は
、

人
口
１
，
３
０
０
人
に
満
た
な
い
小
さ

な
村
で
す
。

昭
和
村
の
人
々
は
、
自
然
の
恵
み
に
感
謝

し
、
厳
し
さ
も
享
受
し
な
が
ら
、
独
自
の

歴
史
と
文
化
を
育
み
、
日
々
丁
寧
に
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

吹
き
抜
け
る
そ
よ
風
と
共
に
揺
れ
る

「
カ
ス
ミ
ソ
ウ
」

手
で
績
ん
だ
糸
を
丹
念
に
織
る

「
か
ら
む
し
織
」

季
節
の
色
に
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
湿
原
と

渓
谷
。

先
人
か
ら
大
事
に
大
事
に
受
け
継
が
れ
て

き
た
宝
物
た
ち
は
、
日
常
の
風
景
に
溶
け

込
み
、
美
し
い
里
山
と
な
っ
て
来
る
人
を

迎
え
ま
す
。

も
し
、
あ
な
た
が
昭
和
村
を
訪
れ
た
の
な

ら
、
普
段
の
生
活
か
ら
離
れ
、
里
山
の
風

景
に
没
頭
し
て
く
だ
さ
い
。

都
会
で
は
決
し
て
味
わ
え
ぬ
異
日
常
が
、

あ
な
た
を
包
み
心
と
体
を
き
っ
と
癒
し
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。

令
和
の
時
代
に
昭
和
村
。
変
わ
ら
ぬ
風
景

と
と
も
に
、
昭
和
村
は
い
つ
で
も
皆
さ
ま

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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駒止湿原（遊歩道１周約3時間）

藤八の滝

水芭蕉としらかばの杜
（遊歩道１周約40分）

奥会津昭和の森
キャンプ場

矢ノ原湿原（遊歩道１周約40分）

代官清水

標高1,100mの高原にあり、「天空の湿
原」とも称されています。471種類も
の植物が観察でき、国の天然記念物に
指定されています。

川幅いっぱいに豊富な水が落下する林の中の
ダイナミックな滝。

国道401号沿いに広がるしらかばの自
然林と水芭蕉の群生地があり、幻想
的な雰囲気の中、野鳥のさえずりに
耳を傾けながら散策が楽しめます。

昭和村は「日本で最も美しい村」連合
に加盟しました。

森林の静けさに包まれたキャンプ場。人数
に合わせてテントやバンガロー、ケビンハ
ウスなど選べます。場内には村を一望でき
る絶景スポットがあります。

約8万年前に形成された矢ノ原湿原は、約
350種類の植物が生息しています。新緑も
さることながら、紅葉も見応えがあり、昭
和村自慢の絶景スポットです。

矢ノ原湿原に湧き出る天然水。幕府の
巡見使一行が、あまりの美味しさに、
代官に保護するよう申しつけたことが
名前の由来です。村内外にファンが多
い名水です。

問奥会津昭和の森キャンプ場
　☎0241-57-2700 
※インターネットサイト「なっぷ」でもご予約受け付け
ております。
URL:https://www.nap-camp.com/

８
万
年
前
に
形
成
さ
れ

そ
の
姿
を
今
に
残
す

貴
重
な
湿
原

風
に
そ
よ
ぐ
緑
の
さ
ざ
な
み
は
生
命
へ
の
讃
歌

大
地
を
彩
る
花
々
の
色
彩
を
巡
り
な
が
ら

心
に
描
く
感
動
の
１
ペ
ー
ジ

豊
か
な
自
然

N
atu

re
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　「か
ら
む
し
」
は
苧
麻
と
も
呼
ば
れ

る
イ
ラ
ク
サ
科
の
多
年
草
で
、
上
布
用

の
原
材
料
と
し
て
昭
和
村
で
栽
培
が
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
畑
で
栽
培
さ
れ
た

か
ら
む
し
の
茎
か
ら
取
り
出
さ
れ
た
繊

維
は
、
昭
和
村
の
か
ら
む
し
織
の
ほ

か
、
重
要
無
形
文
化
財
越
後
上
布
・
小

千
谷
縮
の
原
料
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
か
ら
む
し
織
」
は
、
通
気
性
・
吸
湿

性
に
富
み
、
織
り
上
げ
ら
れ
た
布
は
軽

く
し
な
や
か
で
、
独
特
の
ハ
リ
が
も
た

ら
す
涼
し
い
着
心
地
は
一
度
経
験
す
る

と
他
の
織
物
を
着
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
平
成
29
年
に
は
、

そ
の
古
く
か
ら
続
く
技
術
を
評
価
さ

れ
、「
奥
会
津
昭
和
か
ら
む
し
織
」
が

国
の
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。

か
ら
む
し
と
は
？

てえらな※心で丁寧に。からむし織ができるまで。

からむしの発芽をそろえ、成長が均一になるよう
にするため、二十四節気の小満の日を目安にから
むし焼きを行います。病害虫の発生を抑え焼いた
灰を肥料にする目的もあります。

からむしの収穫は７月の土用の頃からお盆前に
かけ行われます。手作業で一本ずつ刈り取り、わ
き芽の少ない上質な『かげ苧（そ）』とわき芽の多
い『親苧（おやそ）』に選別し、葉を落とした後、
きれいな清水に浸します。

数時間ほど清水に浸した後、ていねいに皮を剥
ぎ取ります。皮の乾燥を防ぎ、青水（草の汁）を
流すため再び清水に浸します。

苧引き盤、苧引き板、苧引き具と呼ばれる道具を
使い、１枚ずつ表皮と繊維を引き分けます。取り
出した繊維は、数日陰干しして乾かした後に規
定の100匁に束ねます。

からむし引きで取り出された繊維を糸の太さに合
わせて裂き、繊維を繋ぎあわせる作業を績むと
言います。非常に根気のいる作業で、帯１本分の
糸を績むのに、約３ヶ月の期間を要します。

績んで紡がれた糸は昔ながらの地機（じばた）や
高機（たかはた）にかけられ手織りされます。糸
を切らないように織目の整った帯や反物を織り上
げるには、熟練の技術が必要です。

※たいら（平ら）の意、おだやかで安定している様子を表した昭和村の方言。

からむしの葉

結束されたからむし
からむし引きを行い、陰干しし
た繊維。出荷規格は一束100匁
（375グラム）

お お お ご

からむし焼き５
月

７
〜
８
月

11
月
〜

刈り取り

からむし剥ぎ

からむし引き

苧績み
からむしう

からむし織り

畑
を
耕
し

草
を
育
み

糸
を
績
ん
で

織
り
あ
げ
る

苧
K
aram

u
sh
i

0607



　
か
ら
む
し
工
芸
博
物
館
で
は
、
縄
文

の
時
代
か
ら
人
に
利
用
さ
れ
て
き
た
植

物
繊
維
「
か
ら
む
し
」「
麻
」
の
栽
培

に
関
す
る
歴
史
資
料
や
生
産
用
具
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

　
季
節
に
よ
っ
て
は
、
か
ら
む
し
に
関

す
る
企
画
展
や
実
演
な
ど
が
開
催
さ

れ
、
初
め
て
訪
れ
る
方
で
も
楽
し
め
る

展
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
博
物
館
脇
に
は
世
界
各
国
64

種
類
の
か
ら
む
し
が
栽
培
さ
れ
て
お

り
、
貴
重
な
畑
を
見
学
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
道
の
駅
か
ら
む
し
織
の
里
し
ょ
う

わ
」
は
、
体
験
と
お
土
産
品
を
取
り
扱

う
「
織
姫
交
流
館
」、
か
ら
む
し
の
歴

史
を
学
べ
る
「
か
ら
む
し
工
芸
博
物

館
」、
そ
し
て
昭
和
村
の
郷
土
食
を
味

わ
え
る
「
苧
麻
庵
」
の
３
つ
の
施
設
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
織
姫
交
流
館
で

は
、
か
ら
む
し
製
品
の
他
、
地
元
の
野

菜
や
伝
統
工
芸
品
、
カ
ス
ミ
ソ
ウ
を
使

用
し
た
六
次
化
商
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

昭
和
村
の
特
産
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
館
内
で
は
、
か
ら
む
し
の

糸
績
み
な
ど
の
実
演
も
見
学
で
き
、
実

際
に
か
ら
む
し
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
か
ら
む
し
織
の
一
連
の
工
程
と
山
村
生
活

を
通
じ
て
、
村
人
と
の
交
流
を
深
め
、
昭
和

村
の
生
活
文
化
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。
約
一
年
間
の
体
験

生
修
了
後
も
定
住
し
、
か
ら
む
し
に
携
わ
り

な
が
ら
生
活
す
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

からむし工芸博物館

世界の苧麻園

からむし織体験

か
ら
む
し
を

肌
で
感
じ
る

か
ら
む
し
織
体
験
生

（
織
姫
・
彦
星
）
制
度

か
ら
む
し
の

歴
史
を
学
ぶ

館内は、昭和村の特産品や手作りの逸品が集まる。

開館時間／午前9：00～午後５：00
※入館は午後4時30分まで
定休日／不定休
有料

世界中のからむしを見ることができる世界
の苧麻園

※体験生の募集はHP　https://www.vill.showa.fukushima.jpで
公開されます。
　問昭和村産業建設課からむし振興係　☎0241-57-2116

からむしの糸でコースターづくりが体験
できる。金土日祝日のみで要予約。
体験時間／約20分
体験料1,540円（税込）
問☎0241-58-1655

道の駅
からむし織の里しょうわ
開館時間／午前9：00～午後５：00
定休日／年末年始
※道の駅からむし織の里しょうわのfacebook
で確認できます。

URL:https://www.facebook.com/karamushiori

純
朴
な
手
と

心
が
作
り
だ
す

極
上
の
衣

道の駅
からむし織の里

しょうわ

育
み
、
紡
ぐ
、
糸
と
人
。

0809
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