
福島市 移住・定住ガイドブック

Nurtured at a Relaxed Pace
Fukushima City

窓口での相談を希望される方も、
まずはお電話にてご連絡ください。

Instagram noteweb

受付時間
8：30～17：15
(土・日・祝日および年末年始を除く)

電話番号
024-572-5451

お電話・対面

Zoomなどのビデオ通話を使用
して移住相談を行っています。
２営業日以降の日時でご入力
ください。
入力いただいたメー
ルアドレスへ相談日
時やZoomリンクな
どをお送りします。

移住や暮らしに関する相談窓口があります。
移住支援制度のお問い合わせ、子育て環境や仕事・住まいまで、

まずは私たちにお話しください。
自分らしくいられる、ふくしまスタイルな暮らしをご案内いたします。

オンライン移住相談移住相談
メールフォーム

発行　福島市定住交流課

移住相談窓口

ご相談いただいた内容
について、メールでやり
とりをします。

支援制度や移住者インタ
ビューなど、福島市への移
住に関わる全てをご紹介

市民フォトグラファーが
撮影したふくしまの暮ら
しを投稿中

福島市で暮らすための
お役立ち情報を掲載中
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移住までのステップ

情報収集・移住相談 物件・求人探し 移住に向けた準備

→P7

→P5

→P3

→P2

どんな
働き方が
できる？住まい探しは？

どんな暮らし？

どこにある
の？

どんな場所？

福島市へのアクセス

→P11
→P9

子育て環境は？

高速道路、新幹線など交通網が発達しており、
各方面へアクセスしやすいのが特徴です。

福島市は奥羽山脈と阿武隈高地に囲まれた自然豊かな地方都市です。
自然を感じられるところに住みたいけど、便利さも必要な人にとって、
都心からのアクセス良好な福島市は住みやすい街です。

福島県の県庁所在地、ふくしまし。

おためし移住オンライン移住相談

移住する目的を決めた上で、
WEBサイトなどを使い情報を
収集しましょう。移住相談窓口
や移住フェアを利用すれば
WEBでは見えてこない情報も
たくさん聞くことができます！

収集した情報を元に、自分や家
族、パートナーの想いを確認し
ながら話し合ってみましょう。
認識の違いや一人では見えな
かった疑問点が見えてくる！？

日帰りでも良いので季節を変え
てどんな雰囲気なのか生の福
島を経験してみましょう。さらに
各民泊や体験ツアーを活用し、
一歩踏み込んだ経験をしてみ
るのも良いでしょう。

自分たちの仕事ややりたいこと
を整理し、交通手段などを加
味しながら、どのエリアに居住
するかを具体的に探してみま
しょう。

書類の作成や引っ越し業者の
予約などを進めていきます。
必要項目を書き出してチェック
することで「し忘れ」を防止！

いよいよスタートです。福島を
楽しみながら、地元の方との交
流を深めていきましょう。

→P13

STEP１ STEP２ STEP３ STEP４ STEP５ STEP６
家族やパートナーの
理解を得る

見学・体験 福島市での暮らし
START!

約1時間20分約25分
仙台駅 福島駅 東京駅

東北新幹線JR EAST JAPAN RAILWAY COMPANY新 

幹 

線

飛 

行 

機

約1時間15分
仙台空港・福島空港新千歳空港

約1時間15分
仙台空港・福島空港伊丹空港

約2時間
福岡空港 仙台空港

高
速
バ
ス

約3時間30分約1時間10分
仙　台 福　島 東　京

東北中央自動車道（無料区間）
約40分

米　沢 福島(大笹生IC)

東北中央自動車道（無料区間）
約40分

相　馬 福島(霊山IC)

東北自動車道

高 

速 

道 

路

東北自動車道
約5時間

福島駅 東京駅

実は歴史あるご当地キャラ「ももりん」
1996年に誕生した福島市観光PRキャラクター。雪どけの季節、吾妻小富士の山肌にウサギのように
現れる残雪「雪うさぎ」がモチーフとなっています。万人に親しまれる魅力があり、市に欠かせない存在です。

なるほど
福島な人

雪山・湖・海まで、車で１時間！
福島市から猪苗代町(会津)、相馬市(浜通り)まで約１時間！スキーやスノボ、サーフィンなどが楽しめます。
夏も冬もアウトドアスポーツを楽しみたいという人におすすめです。帰り道は温泉に立ち寄ることもできます。

なるほど
福島な人

移住体験を
してみたい！

青森

盛岡

古川

山形 仙台

新潟

秋田

八戸

新青森

仙台国際空港

郡山
会津若松

相馬IC相馬IC
霊山IC霊山IC

飯坂IC飯坂IC

福島西IC福島西IC
大笹生IC大笹生IC

いわき
新白河

東
北
新
幹
線

山
形
新
幹
線

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

至
東
京
駅

至
東
京

至
東
京

福
島
空
港

至
新
千
歳
空
港

福島

新庄
酒田

米沢

東
北
中
央

自
動
車
道

至伊丹空港

1 2



Life&Fruitカレンダー
ふくしまし

な

4
月

花見山など花の名所が見ごろを迎え、吾妻小
富士の種まきうさぎも春を知らせるよ。
山間部にはまだ雪が残ってるから、タイヤ交換
は気をつけてね！

5
月

果物も花から実へと変化の時期。
GWごろには吾妻小富士のスカイラインが開通
し、低い山から山開きもスタート。さわやかな気
候の中、登山やハーフマラソン大会を楽しんで！

6
月

じめじめした梅雨は作物にとって恵みの雨。
暑い夏に向けて、エアコンや冷房の準備も始め
よう。桃も店頭に並び始める時期。

ふくしまし

7
月

気温が30度を越える日も…。熱中症対策には
エアコンがマスト！無理せず休憩しながら活動
しよう。桃の季節が到来して、各地でスイーツも
楽しめるよ♪

8
月

福島市民の夏の一大イベント、わらじまつりの
開催！
盆地特有の蒸し暑さが続くので、夏バテ注意。
桃の食べ比べを楽しみながら夏を乗り切ろう！

9
月

暑さもそろそろ落ち着く？いいえ、日中はまだ暑
い日が続くよ。朝晩の寒暖差が大きいから上
着を持って出かけよう！桃の最後の品種が出
回り、徐 に々梨やブドウへバトンタッチ！

10
月

山 の々紅葉が始まり、登山を楽しめる季節。
新米や天然キノコが出回り、山菜ハンター
たちの目もキラリ✨
品種によってはリンゴも出回るよ！

11
月

白鳥の鳴き声は福島市の冬を告げる代名詞。
早朝にはV字飛行を見ることも！
早めにスタッドレスタイヤ、こたつ、アウターや
ブーツの準備を！備えあれば憂いなし！

12
月

灯油暖房器具や雪かき用シャベルが必要に
なる季節。夜間から朝にかけて車の窓や道路
が凍結するので余裕を持って出かけよう！

1
月
ジャケットの下にカーディガンやセーターを着
込むのがマスト。冬用ソックスやひざ掛けも
便利！中旬からいちご狩りもスタート！

2
月

寒さが続くよ。大雪の日は道路の渋滞や、
電車やバスの遅延が当たり前。休みの日は
家にこもる楽しみを見つけてもよいかも？

3
月

油断するとドカ雪に！まだまだ雪が降る場合
があるのでタイヤ交換はお待ちを。
徐々に気温が上がり始め、外での活動もし
やすい天気が増えてくるよ！

お花見シーズン

吾妻小富士の種まきうさぎ

小学校鼓笛パレード

山開き

芋煮会

飯坂けんか祭り

稲荷神社例大祭

ふくしま花火大会

福島わらじまつり

土湯こけし祭り

山車祭り

うそかえ祭り

信夫三山暁まいり

つるし雛

福島市の一年をギュッとご紹介。
どんな生活が待っているのかイメージしてみましょう！

うそかえ祭
りの

「うそどり」

福島の水道水は、モンドセレクション最高金賞と
国際味覚審査機構最優秀味覚賞をW受賞！
世界が認めた水とともに生活しています！

ふくしまの水

新たな観光名所「へたれガンダム」
2010年に市の南部の平石地区に設置された鉄像。ちょっと頼りない姿から”へたれガンダム”の愛称が付き、地域の
人々に愛されています。窃盗被害のニュースで一躍有名になり、県外から足を運ぶ人も多い人気者です。

なるほど
福島な人

温泉卵をラジウム卵と言う。
飯坂温泉は日本で初めてラジウムが確認された地。全国的には「温泉卵」と呼ばれているものですが、福島
市民は飯坂温泉の源泉で作られた温泉卵を、親しみを込めて「ラジウム（ラヂウム）玉子」と呼んでいます。

なるほど
福島な人

福島市の郷
土料理

いかにんじ
ん

髙
畑
天
満
宮
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●こむこむ●こむこむ福島駅福島駅

●福島県立美術館●福島県立美術館

●SFCももりんパーク●SFCももりんパーク

信夫山
●
信夫山
●

▲

城山
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●県立医科大学・附属病院●県立医科大学・附属病院

UFOふれあい館UFOふれあい館
UFO物産館UFO物産館

●福島大学●福島大学
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赤湯温泉
新野地温泉
野地温泉鷲倉温泉

幕川温泉

●　浄土平●　浄土平
●吾妻小富士●吾妻小富士
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●茂庭っ湖
●広瀬公園

●信夫ヶ丘緑地公園●信夫ヶ丘緑地公園

●JRA福島競馬場●JRA福島競馬場
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こむこむ●

●MAXふくしま
  A・O・Z

●福島市役所

●新浜
  公園

●福島稲荷神社

●NCVふくしまアリーナ

●松韻学園
  福島高校

福島第四  
小学校●

●ハローワーク

●県立美術館

●ヨークタウン野田

●県立図書館

●福島高校

●桜の聖母短期大学

●桜の聖母学院小学校●桜の聖母学院小学校

●福島大学
  附属小学校

●福島警察署

●大原綜合病院

福島県●
県警本部  

福島第一●
小学校  

まちなか  
広場●

さんかく広場

●日本銀行

●

福島県庁

福島第二
小学校
●

●

市立図書館
コラッセ
ふくしま  ●

三河台小学校●

NHK福島放送局●
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奥羽本線・山形新幹線

橘高校●

パ
セ
オ
４
７
０

パ
セ
オ
４
７
０

県
庁
通
り

県
庁
通
りレンガ通りレンガ通り

平和通り平和通り

文化通り文化通り

並木通り並木通り

駅前通り（古関裕而ストリート）

駅前通り（古関裕而ストリート）

中央通り中央通り

信夫山信夫山

万世通り万世通り

福島市保健福祉●
センター  

●視覚支援学校

●フォーラム福島

●福島中央郵便局
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●高校が多い
●市のシンボル  信夫山
●美術館、2つの図書館
●風光明媚な史跡
●２つの映画館

●ほぼ市内を網羅できる
●３か所の温泉地
●フルーツラインで果物狩り
●自然豊かな公園がある
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福島駅から
徒歩30分

福島駅から
車で30分
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徒歩30分圏内

車で30分圏内

24.0%

6.8%

6.8%
15.0%

5.3%

14.9%

データと
MAPでみる

65歳以上
31.4％

15～64歳
57.6％

0～14歳
11.0％

人 口

東京23区より大きい！

27万4,681人
12万3,119世帯

※令和６年１月１日時点

農業
林業

建設業

製造業

宿泊業、
飲食サービス業

公務

サービス業
（他に分類
されないもの） 

その他

医療
福祉

卸売業・小売業

主な産業

福   島   市 767.72㎢
627.57㎢東京23区の

合計

面 積

1日の最大積雪量
約10～55㎝

果物産出額
※全国市町村 順位
　令和４年時点

ふくしまし

年間平均気温　15.2℃
寒暖差

が

激しい
盆地で

す

0

5

10

15

20

25

30
（°）

12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

39.1°夏
最高気温

※令和５年時点
出典：気象庁HP

出典：気象庁HP

‒6.7°冬
最低気温

年によって
差が
あるよ！

もも 日本なし

フ
ル
ー
ツ
王
国
ふ
く
し
ま
し

全国

２位
58億円

全国

１位
22.5億円

果　実　11位
　　　　116.2億円

15.3%

7.9%

4.0%

出典：令和２年国勢調査
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